g wami Sivananda di Rishikesh, Er:.n-rlr Ma-
estro illuminato, diceva: sSe c'é qn:lcu::
i che ]:|1.||':r cambiare ra P'i.lln'n'le nte il cuore
di un womo, questa & la musicas.

Unpn aver cantatn per diversi anni muosica pop a
livelle professionale {con Irene Grandi, Stefano
Bollani, Giovanni MNutil, ho scoperto lo yoga e
in particolare il Nada Yoga, ossin lo voga dei
centri energetici sottili che danno all'arga-
nizsmao la loro naturale vibrazione, La prima
esperienza meravigliosa che ho fatto cantando @
mantra eikirtan & stata di sentire crescere una
forma di energia molto profonda e incredibil-
mente trasformativa. A differenza di altre forme
di canto, |’=r|.=:rg_i.=. e la voce sono interiorizzate
e dirette wverso i chakra alti, fluiscono e non =i
d i.:penlnnu. L'e sperienza & Prnan-rl:.rncnl: e pu-
riticante. Con E“‘ anni di insegoamento ll‘lEE]i.
asana, ho potuto notare quanto queste posizioni
siutino a rinforzare la struttura moscolare, ren-
dendo fermo e stabile il bosto e conferendos cos:
una postura ideale per il canto. Il Pranayama e
la respirazione diaframmatica aiotano a creare
uno spazio di risonanza: mi trovo a cantare con
il torace aperto, rivolto e proiettato verso Ualto.
Mel cantare canzoni pop le regole di base sono
per la pit le stezxe, ma e malto pif d.i.:]'.-rnd:iu
di ene rgia e sforzo vocale. La vibrazione con-
i:'pe'rn]c di EI'I.-EJ'Fi.J. non 51 sente: per quanto, Im
passate, la mia voce potesse avere color potent:,
forti n]emri: ¢ rinscissi bene sio nell'emissione
di petto sig nel classico falsetto, non conoscevo
gquell'accesso diretto alle forze interiori. lgno-
rave che la voce contenesse cosi tanto profumi,
varictd di aromi da gustare: risonanze, fischi,
sucni metallici, soffi e armonici.
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L'ESPERIENZA DI UNA EX CANTANTE
POP DIVENTATA CANTAUTRICE DI
KIRTAN DI FAMA INTERNAZIONALE

i Erty Gevti

Il canto dell’Aum

Tatti possono cantare. e imp: ri ad
accettare il suono della tua voce, fat
pace con la tua vulnerabilita (dowve =i

riconoscans tutti 1 propri difecei).

Rilassa £ massaggia mascella ¢ mandibala.
Allunga bene il cetro del collo & avvicina il
mento alla gola, in modo che il snono possa
salire e circolare. Rilassale labbra, quando
canti vieni la bocca aperta ma med Eroppo.
MNon spingere I*zria foori, ma lazcia che vie
bri dentro la hoeca, nella cavita orale che

risgona.

ESERCIZID noa

= Mantieni I3 rlspir.lzi:nne al conto di &, quan=
do e Spiri emetrl il supno cantando “Aaaaa®
al conto di 12, Senti vibrare il suonoe dentro
la bocca e rendi chiara la vocale A (che non
somigli alla E). Prova a spostare legger-
mente la lingua, per dirigere il suono nelle
diverse cavita della bocca.

ESERCIZIO n_2

# Fronte in alto, chindi le labbra come =ze
tenessiin bocca nuna cannuccia. A volume
sottile canta la lettera “Unuou® prodettans-
do il suono nel punto tra le snpr.:c::g_li.n. ok

acchio spi.ritu:.l:'.

ESERCIZIO n.3
= Chiudi la bocca € onoisci @ denti. Canea il

snono “MMmmm® e sentilo vibrare sulle tue

labbra.

WWW YOGAIOURNAL.IT

-

| L i



